
 

 

“Ed io… avrò cura di te”  
III edizione – a.s. 2025/2026 

 
ProgeƩo rivolto alle classi della scuola SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO 

 
Docente referente del progeƩo Prof. Lorenzo Dell’Amico (Uĸcio Scuola Diocesi Massa Carrara – Pontremoli) 

 
 BREVE PRESENTAZIONE 

L’Uĸcio Scuola della Diocesi di Massa Carrara – Pontremoli (in collaborazione con Caritas Diocesana, ProgeƩo Policoro, 
Pastorale Giovanile, Pastorale Sociale e del Lavoro, Uĸcio Comunicazioni, Uĸcio missionario, Migrantes) si oīre come 
promotore e intermediario di percorsi di sensibilizzazione e formazione sui temi di ciƩadinanza aƫva tra gli studenƟ e del 
volontariato giovanile proponendo delle esperienze che consentano di riŇeƩere sulla responsabilità nei confronƟ dell’altro 
e del bene comune aƩraverso la scelta della solidarietà come impegno civile. Il progeƩo oīre poi la possibilità ai ragazzi di 
conoscere le realtà che operano in questo ambito sul territorio ed aĸancarle in esperienze di volontariato sia in occasione 
dell’uscita scolasƟca prevista dal progeƩo sia, eventualmente, in forme conƟnuaƟve a discrezione dei singoli studenƟ.  

COME CANDIDARSI 
 

Compilare la scheda allegata e inviarla a uĸcioircscuola@gmail.com entro il 27 oƩobre 2025. Per informazioni 
contaƩare il Prof. Lorenzo Dell’Amico, dell’Equipe Uĸcio Scuola della Diocesi, al numero 3331136186.  
 
IL PROGETTO PREVEDE LA POSSIBILITA’ DI ESSERE INSERITO: 
 

- NELLE ORE CURRICULARI DEI DOCENTI INTERESSATI AD APPROFONDIMENTI INTERDISCIPLINARI 
 
- NELL’INSEGNAMENTO TRASVERSALE DI EDUCAZIONE CIVICA (le temaƟche sviluppate nel progeƩo sono coerenƟ 

con quanto previsto dagli AllegaƟ B e C delle Linee guida per l’insegnamento dell’educazione civica, ai sensi 
dell’arƟcolo 3 della legge 20 agosto 2019, n. 92) 
 

- NEI PERCORSI DELLA FORMAZIONE SCUOLA LAVORO [EX PCTO] (previ accordi con l’Uĸcio Scuola della Diocesi 
per la scelta degli enƟ partner convenzionaƟ e per il monte ore) 
 

DESTINATARI 
 
TuƩe le classi della SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO E SECONDO GRADO, con contenuƟ e tempi diīerenƟ a seconda della 
scuola di appartenenza. 
 
PERIODO DI SVOLGIMENTO 
 
Nei mesi DA GENNAIO A MAGGIO 2026; date da deĮnire con gli organizzatori. 
 

mailto:ufficioircscuola@gmail.com


OBIETTIVI 
 

- RiŇeƩere sulla dimensione dell’alterità e sulle sĮde che questa pone a ciascuno; 
- Cogliere il valore della responsabilità e della solidarietà come pilastri su cui costruire giusƟzia sociale e inclusività; 
- SƟmolare una riŇessione sulle nuove forme di povertà a parƟre dalle conoscenze che hanno gli studenƟ rispeƩo al 

fenomeno a livello locale e globale; 
- RiŇeƩere sull’importanza di incontrare ed accompagnare storie di povertà aƩraverso il volontariato; 
- Fare esperienza concreta del valore del contributo che il singolo può portare alla costruzione del bene comune. 
 

Il progeƩo va inoltre a sviluppare una riŇessione e una conoscenza in merito agli OSS dell’Agenda 2030. 
- OSS 1 | Povertà Zero |Porre Įne a ogni forma di povertà nel mondo 
- OSS 2 | Fame Zero |Porre Įne alla fame, raggiungere la sicurezza alimentare, migliorare la nutrizione e promuovere 

un’agricoltura sostenibile 
- OSS 4 | Istruzione di qualità | GaranƟre un’educazione di qualità, equa e inclusiva, e opportunità di apprendimento permanente 

per tuƫ 
- OSS 5 | Uguaglianza di genere | Raggiungere l’uguaglianza di genere ed emancipare tuƩe le donne e le ragazze 
- OSS 8 | Lavoro dignitoso e crescita economica | IncenƟvare una crescita economica duratura, inclusiva e sostenibile, 

un’occupazione piena e produƫva e un lavoro dignitoso per tuƫ 
- OSS 10 | Ridurre l’ineguaglianza | Ridurre l’ineguaglianza all’interno delle Nazioni e tra di esse 
- OSS 16 | Pace, giusƟzia e isƟtuzioni forƟ | Promuovere società paciĮche e inclusive per uno sviluppo sostenibile, oīrire a tuƫ 

l’accesso alla giusƟzia e costruire isƟtuzioni eĸcienƟ, responsabili e inclusive a tuƫ i livelli 
 
FASI DI REALIZZAZIONE 
 

1. Lezione introduƫva, a cura dei docenƟ curriculari, di raccolta delle idee e introduzione sul tema dell’altro e sul 
valore della solidarietà (1 ora) [A tal proposito nel mese di gennaio ci sarà un incontro per tuƫ i docenƟ con il 
direƩore di Caritas MS per formare i docenƟ che avvieranno il progeƩo nelle loro classi] 
 

2. Laboratorio in classe guidato da esperƟ provenienƟ dal mondo dell’impegno sociale: chi è l’altro? L’altro è spesso 
percepito come compeƟtor, come carneĮce, come inciampo… Ma l’altro può essere ancora un valore? (2 ore) 

 
3. Come si incarna la visione dell’altro come valore? Si può meƩere l’altro al centro e accanto?  

Uscita sul territorio, in orario curricolare, per visitare una realtà che opera nel sociale scelta dalla scuola tra 
quelle riportate nell’elenco dei partner riportato nella presente scheda. L’organizzazione e i tempi della visita 
saranno concordaƟ tra la scuola e la struƩura ospitante; il trasferimento sarà a carico della scuola.  
 

4. In collaborazione con l’Uĸcio Comunicazioni della Diocesi, possibilità per le classi di produrre con i docenƟ 
curriculari, un arƟcolo di giornale che documenƟ e racconƟ l’esperienza faƩa e che verrà pubblicato sulla stampa 
locale. 
 

               Inoltre 

5. Possibilità, per gli alunni della secondaria di secondo grado, di partecipare a UN’ESPERIENZA 
DI VOLONTARIATO di 6 giorni (ULTIMA SETTIMANA DI LUGLIO) presso l’Arsenale della Pace – 
Ser.Mi.G. di Torino. 
 

 
Nota: Le fasi di realizzazione potrebbero subire variazioni, da concordare a seconda delle necessità delle singole scuole e 
della disponibilità dei partner del progeƩo. 
 
 
STRUMENTI E METODOLOGIE 

- Materiale fornito dall’Uĸcio Scuola della Diocesi 
- Laboratorio in classe con esperƟ e aƫvazioni di gruppo 
- Visita di una realtà aƫva nel mondo della solidarietà (vedi elenco) 
- CooperaƟve learning 
- Circle Ɵme 
- Lezione frontale 

 



 

COSTI 
 

- Non sono previsƟ oneri per gli IsƟtuƟ scolasƟci 

 

ELENCO PARTNER COINVOLTI NELLA FASE 2 

 

Le singole Scuole potranno scegliere di incontrare una realtà tra quelle indicate qui soƩo: 
 

ENTE LUOGO AMBITO e TEMI TRATTATI ATTINENZA OBIETTIVI 
AGENDA 2023 

Caritas Massa, Carrara e 
Aulla 

centro di ascolto e armadio, ProgeƩo 
Policoro, mensa (presso i centri della 
carità pulifunzionali sul territorio) 

OSS 1, OSS 2, OSS 4, 
OSS 8, OSS 10, OSS 16   

Fondazione Migrantes e 
Associazione Casa 
Betania 

Massa, Carrara Fenomeni migratori e accoglienza OSS 1, OSS 4, OSS 5, 
OSS 10 

Associazione Comunità 
Papa Giovanni XXIII 

Lunigiana case famiglia, accoglienza migranƟ, 
disabilità, sostegno donne viƫme della 
traƩa  

OSS 1, OSS 5, OSS 8, 
OSS 10, OSS 16 

Misericordia Massa, Lunigiana servizi di prossimità OSS 1, OSS 10,  
Casa Rossa Carrara sostegno alla povertà, raccolta e 

distribuzione generi alimentari 
OSS 1, OSS 10, OSS 2 

Casa Famiglia CappelleƩo Carrara accoglienza minori, accoglienza donne 
in diĸcoltà 

OSS 1, OSS 4, OSS 5, 
OSS 10, 

Mondo solidale - BoƩega 
del mondo 

Massa commercio equo e solidale, 
sostenibilità paesi in via di sviluppo 

OSS 1, OSS 2, OSS 8, 
OSS 10, OSS 16 

Uĸcio Missionario 
Diocesano 

Massa sostegno ai paesi in via di sviluppo, 
cooperazione con la Diocesi di Bouar- 
Rep. Centrafricana 

OSS 1, OSS 2, OSS 4, 
OSS 8, OSS 10, OSS 16 

Centro aiuto alla vita Carrara sostegno alla famiglia e alla 
genitorialità, accompagnamento e 
sostegno neo mamme in diĸcoltà, 
raccolta generi necessità per bambini, 
alfabeƟzzazione mamme straniere 

OSS 1, OSS 5, OSS 10 

Associazione Banco 
Alimentare della Toscana 
ONLUS 

Massa sostegno alla povertà, raccolta e 
distribuzione generi alimentari 

OSS 1, OSS 10, OSS 2 

 
N.B. Il presente progeƩo è riadaƩabile a seconda delle Ɵpologie di IsƟtuto oltre che delle necessità e delle opportunità che 
man mano si vengono a presentare. 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

 


